
‭Passende Vorbereitung auf eine‬
‭eventuelle Katastrophe‬

‭Es ist nicht unvorstellbar.‬

‭Hochwasser, Blitzschlag und‬
‭Stromausfall können kleinere‬
‭Katastrophen beinhalten. Kurzzeitiger,‬
‭lokaler Ausfall von Strom und Wasser‬
‭dürften kein großes Problem sein.‬
‭Wenn es länger dauert und großflächiger‬
‭ist, kann es anders aussehen.‬

‭Das kann auch hier, in unserem Dorf‬
‭oder in unserer Stadt passieren.‬

‭Wenn so etwas passiert, ist es gut‬
‭vorbereitet zu sein. Vorbereitet auf‬
‭Strassen die nicht mehr passierbar sind,‬
‭vorbereitet auf Geschäfte die nicht mehr‬
‭funktionieren, vorbereitet auf‬
‭Geldautomaten und Banken die nicht‬
‭mehr funktionieren, vorbereitet auf Strom‬
‭der nicht mehr vorhanden ist, vorbereitet‬
‭auf (Mobil)Telefone die nicht mehr‬
‭funktionieren.‬
‭Vorbereitet sein auf ein paar Tage ohne‬
‭moderne Technologie bis das der Staat,‬
‭das Land, der Kreis oder die Stadt‬
‭angefangen hat das zu reparieren was‬
‭kaputt ging.‬

‭Was kann man selbst tun?‬

‭Vorbereitend nachdenken.‬
‭In ruhige Momenten einen Plan machen‬
‭Sich mit Familienmitglieder unterhalten.‬
‭Über das, was eventuell passieren kann.‬
‭Sich klarheit verschaffen über die eigene‬
‭Umstände und was man braucht.‬

‭Anhand von vorbereitendem Nachdenken‬
‭eine Liste machen von dem, was man‬
‭braucht in Zeiten von Not oder‬
‭Katastrophe.‬

‭Die Sachen auf der Liste beschaffen und‬
‭an geeignete Stelle einlagern.‬

‭Sich erneut mit Familienmitglieder und‬
‭gegebenenfalls Nachbarn und Freunden‬
‭unterhalten und besprechen, was man wo‬
‭und für wie lange aufbewahrt.‬

‭Liste‬

‭Einen ersten Ansatz für eine Liste der‬
‭Sachen, die man bereitstellen kann.‬
‭(pPpT = pro Person pro Tag)‬
‭(pPpW = pro Person pro Woche)‬
‭(FP = Fertig Potion, am besten ohne‬
‭Kochen)‬

‭Trinkwasser‬
‭2,5 Liter pPpT‬ ‭10 Liter pPpW‬

‭Essen‬
‭2 FP pPpT‬ ‭14 FP pPpW‬

‭Medikamente‬
‭1 Tagesportion pPpT‬ ‭7 Tagesp. pPpW‬

‭Wischtücher (Wetwhipes)‬
‭10 Stück pPpT‬ ‭70 Stück pPpT‬

‭Toilettenpapier‬
‭20 Blatt pPpT‬ ‭1 Rolle pPpW‬

‭Kerzen & Taschenlampe‬

‭Radio (FM) inklusive Satz Batterien‬



‭Wenn Sie wollen das ich mitdenke oder‬
‭tiefergehend unterstütze,‬

‭sprechen Sie mich an.‬

‭Rik Ernst‬

‭Heerstrasse 15‬

‭54595 Gondenbrett Ortsteil Obermehlen‬

‭Mobiltelefon +31 6 12717132‬
‭(auch Whatsapp)‬

‭Email: rikernst@gmail.com‬

‭VORBEREITEN KOSTEN NICHT VIEL‬

‭2. APRIL 2025‬

‭EIN INFORMATIONSABEND‬

‭IM GEMEINDEHAUS‬

‭GONDENBRETT‬

‭Passende Vorbereitung‬
‭auf eine eventuelle‬

‭Katastrophe‬

‭Dieses Flugblatt gibt Anregungen‬
‭zum Nachdenken.‬

‭Wie kann man sich auf einen Notfall,‬
‭wo man vielleicht abgeschnitten wird‬

‭von der Außenwelt,‬
‭vorbereiten‬‭.‬

‭Nachdenken‬
‭Vorbereiten‬
‭Besprechen‬

‭Rik Ernst‬
‭Obermehlen‬


